
（火） （水） （木） （金） （土） （日）

A B D E A B D E A B D E A B D E A B D E A B D E

9:00 クラブ クラブ クラブ クラブ 9:00

9:30 9:30

10:00 三嶋亜 三嶋亜 中嶋 10:00 酒井 三嶋亜 三嶋康

10:30 10:30 ジュニア

11:00 11:00 1

11:30 三嶋亜 中嶋 三嶋亜 関 小林 11:30 三嶋康 関 酒井 堀井 三嶋康 中嶋

12:00 12:00 初心 ジュニア オレンジ

12:30 12:30 関 1 中嶋

13:00 13:00 三嶋康 堀井

13:30 13:30

14:00 関 三嶋亜 堀井 関 堀井 14:00

14:30 14:30 関

15:00 15:00

15:30 関 関 堀井 堀井 関 15:30

16:00 16:00

16:30 レッド レッド レッド 16:30 関

17:00 関 篠原 西川 17:00

17:30 オレンジ オレンジ 17:30

18:00 関 篠原 関 18:00 三嶋亜 関

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 西川 岡田 関 岡田 篠原 関 西川 19:30

20:00 20:00 三嶋康

20:30 20:30

21:00 西川 中村 岡田 関 岡田 中村 西川 中村 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

22:30 関 中村 中村 岡田 中村 関 22:30

23:00 23:00

レッスンスケジュール 9月期～

オムニコート ハードコート オムニコート ハードコート オムニコート ハードコート オムニコート ハードコート オムニコート ハードコート オムニコート ハードコート

初級 初級 中級 中級 初級初中級

中級 初級

DT2
クラブ

中級 初中級 中級

初級 ST2 中級 中級 中級 初級 初中級 中級

ST１ ユース ユース

中級 女DT１

女DT2 中級 女DT2

三嶋亜・岡部 三嶋康・古西

ジュニア

1

西川

ユース

関

ジュニア

1

岡田

ユース

三嶋亜

ジュニア

1

西川

ユース

三嶋康

ジュニア

1 ユース

三嶋亜

三嶋康・古西

アスリート

ジュニア

２

中村

中級

ジュニア

2 アスリート

ジュニア

2
初中級

ジュニア

2
初中級

ジュニア

2
初中級

三嶋康・岡部

初級 中級 初中級 中級 中級 初級 初級 中級

中級 初中級 DT2 ST2

アスリート

小原

アスリート

三嶋康

アスリート

小原

アスリート

三嶋康

中級

中級

ST2 DT2

女DT2 初中級

女S2


